Nedélas Edienkarte

Grupa

Pusdienas
Bors¢s
Kréjums skabs
Makaroni ar maltu cikgalu un
darzeniem
Kapostu salati ar burkaniem un
ellu
Kefirs
Rudzu maize
Kopa:
Otra lzvele
Risotto ar vistas galu
BieSu salati ar kréjumu

Pusdienas
Skabenu zupa ar cukgalu
Kréjums skabs
Maltas cikgalas mérce
Variti griki
Burkanu salati ar séklinam
Upenu sirupa dzériens
Rudzu maize

Kopa:
Otra lzvele
Cukgalas gabalini saldskaba
mércé
Variti kartupeli
Sarkano redisu un gurku salati
ar kréjumu

Pusdienas
Zivju zupa ar zivju frikadelém
Cukgalas veltnitis tomatu meércé
Kartupelu biezputra
BieSu salati
Rudzu maize
Kefirs

Kopa:
Otra lzvele
Maltas galas tomatu mérce
Varita pasta - makaroni
Kinas kapostu un svaigu
darzenu salati ar ellas meérci

5.-9.klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
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Grupa 5.-9 klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétis
ka
Svars vértiba  Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
(9) (kkal) vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergéni

Pusdienas

Majas solanka 200 120 6,5258 5,4674 11,001 0,0008 0,001 1,457 1
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Plovs ar cikgalu 200 404 15,3288 16,5714 48,1314 0,0008 0 2,3718
Kraukskigie darzenu salati ar

citronu ellas mérci 100 98 1,0977 9,1795 2,8363 0 0,0005 1,2101

Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 33 1
Udens ar cidoniju garsu 200 47 0,02 0,02 11,54 0 0 0

Kopa: 844,013 28,392 34,078 103,899 0,002 0,002 8,339

Otra lzvele

Darzenu un galas sautéjums 220 218 11,2013 12,848 13,8787 0,0022 0 4,7784
Marinéti gurki 60 16 0,48 0,12 3,6 0 0 0
[piektdiena, fOmatis ]
Pusdienas

Vistas galas kotlete 80 193 11,5076 11,418 10,2636 0,0001 0 0,0932 3
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376  0,0002 0 4,452

Salda kréjuma baltd mérce 50 74 0,532 17,1801 1,933  0,0002 0 0,0132 7
Balto redisu un burkanu salati ar

kapostiem un ellu 90 60 0,958 5,0746 2,7145 0,0001 0,0002 1,8446
Biezpiena masa 60 77 9,3582 2,0436 5,1762 0 0,003 0 7

Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 0 0,005 0,993

Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 22 1

Kopa: 765,678 30,356 26,569 95,187 0,001 0,008 9,596

Otra lzvele

Cepts vistas giross 70 207 13,6248 16,3555 0,399  0,0001 0 0 10;3;7
Varitas pérlu grabas 180 166 4,8015 0,693 35,145 0,0002 0 2,277 1

Burkanu kolrabju salati 100 45 1,27 2,17 4,969 0,0001 0,0005 2,94



